-Region Slezska brana

Radni¢ni namésti 300, 739 34 Senov, IC 69609969

Raskovice

Moravskoslezsky kraj

Srdeéné Vas zveme na dalsi ro¢nik

~Branného zavodu“ Regionu Slezska brana

Termin konani: 16. 5. 2019 - zahajeni 9:00 hodin, prezence od 8:30 hod., konec
predpoklad do 13.00 hod. Svozovy bus zajistuje Ing. Lysek: 602883789

Prosim o potvrzeni ucasti a poctu druzstev do 6.dubna 2019 na mailovou adresu:
marek.mara.veselka@centrum.cz

Poradatel: Zakladni Skola a materska Skola Raskovice

Misto konani: Raskovice, Vys$ni Lhoty — smér Krsle a kolem feky Moravky

Zajisténo: pro vSechny soutézici svacina, pitny rezim, ucastnicky list a mald odména pro
kazdého, ceny pro nejlepsi druzstva, pohér pro celkového vitéze zavodu.

Cil zavodu: na trase provérit fyzickou zdatnost ucastnikii spoleéné¢ se znalostmi a
dovednostmi, které je potfeba mit pro zvladani krizovych situaci v oblasti topografie,
zdravoveédy a ochrany proti Skodlivym latkam.

Zavod je urcen pro péticlenna smiSena druzstva (druZstvo musi mit alespon dvé
dévéata) v Kategoriich I (6. a 7. roénik ZS) a II (8. a 9. ro¢nik). Do soutéZe miiZe byt
vyslano druZstvo sestavené ze zavodniki obou kategorii, které pak bude zarazeno do
kategorie I1I.



mailto:marek.mara.veselka@centrum.cz

Trasa zavodu: kopcovita trasa s postupnym stoupanim a klesanim, zavér trasy se bézi kolem
vody po roving.

Naplné stanovist’:

Topografie — topografické znacky, ureni svétovych stran, orientace
Vv mapé¢, skladani mapy.

Zdravovéda — PP pii masivnim krvaceni, Gpal, uzeh, PP pii zlomeniné
horni koncetiny, transport ranéného (poskozeni dolni koncetiny) na vzdalenost cca 25 m —
Zde je mozné, ze dojde ke zmén¢ ukolll — zatim neprob¢hla ptiprava

Streleckd ptiprava — stfelba ze vzduchovky, stielba z paintballovych
zbrani, hod na cil.

Vseobecné dovednosti a znalosti — tfidéni odpadi, zemé&pisny kviz, test

z Civilni obrany, hasi¢ské dovednosti, rozd€lavani ohn¢, pfesun mi¢e pomoci okapu z bodu A
do bodu B

Fyzické dovednosti — vzpor na rukou, diepy a kliky béhem daného
casového limitu, ¢lunkovy béh s pneumatikou ve vymezeném prostoru

Prabézny kol — béh se svétenymi predmeéty po celou dobu zavodu (1ahve
s vodou do hmotnosti 550 g),
Obsah bude rozdélen na stanovisté dle aktualnich moznosti poradatele.

Vybaveni zavodniku: sportovni odév s rukavy pod lokty a nohavicemi pod kolena, idedlné
dlouhé nohavice, sportovni obuv vhodna pro chtizi i béh v terénu, vSe ptfiméiené aktudlnimu
pocasi. Zavod probihd za kazdého pocasi.

Vybaveni druzZstva: buzola, psaci potieby.
Popis trasy — viz mapa nize

Start — U Bobra (Cervené te¢ky) — pod mostem na druhou stranu silnice, podél silnice po
chodniku k odboc¢ce vpravo, asfaltova cesta, na stanovisti kontejnertt odbocka kolem potoka
do lesa, mostek, polni cesta stale do kopce ke kaplicce, u kaplicky rovné pokracuje cesta

z kopce na Demlovice — ptichod k asfaltové cesté, odbocka doprava, asfalt konéi a pokracuje
se po polni cesté k fece dale podél biehu feky po proudu az k mostu (cil celkem cca 6,2 km)

Skupina zavodniktli bézi/prochézi celou trasu a plni jednotlivé tikoly. Celou dobu jim bézi Cas.
Ptipadné ,,éekacky* na stanovistich jsou zaznamendvany do karty a budou odpocitany od
celkového €asu, bodovani disciplin je samostatné, neovliviiuje ¢as.

Trasa pro mladsi mize byt dle dohody zménéna ¢i kracena, ale jinak zatim dle popisu.

Vysledek pro vitéze bude bézecky ¢as- ,,éekacky* + umisténi ve znalostech a dovednostech
(napf. druhé misto v rychlosti+ 4. misto v dovednostech = soucet 6 atd.)

Ukoly a discipliny se mohou mirn¢ pozménit v zavislosti na pocasi, poctu lidi na stanovistich,
organizacnich divodu.



Népady. piipominky a jiné zasilejte na adresu: marek.mara.veselka@centrum.cz, v piipadé
dotazu mé kontaktuje na vySe uvedenim mailu.
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